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附件 1

第六届长三角民办高校教师教学技能大赛
江苏省晋级赛报名材料清单

参加省内晋级赛的教师，须提交以下报名材料（均为电子材

料）。除下述前三项（1~3）材料外，其余参赛材料的内容中均不

得出现选手姓名、学校、地区等相关信息。具体提交要求如下：

1.参赛教师申报表。提交加盖单位公章的 PDF版本。

2.身份证扫描件。参赛教师有效身份证的正反面扫描件，提

交格式为 PDF。

3.高校教师资格证扫描件。参赛教师的高校教师资格证扫描

件，提交格式为 PDF。

4.文档材料。所有文档材料均要求规范、简明、完整、朴实，

正文使用小四号字、22磅行距，禁用以装饰为目的的图片或照

片，以 PDF格式提交，每个文件大小不超过 100M。

（1）课程实施大纲。大纲应体现“以学生发展为中心”的教

学理念，设计范围为整门课程（非其中节选的课程单元），包括

课程描述、课程简介、教师教育理念、课程目标、课程内容、课

程计划等模块，尤其须明确授课时间、授课地点、课程计划，课

程实施大纲详见示例。

大纲具体格式不做统一要求，教师可结合学科特点、课程类

别及个人教学风格自行设计撰写。课程实施大纲中体现对课程思
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政的思考与教学设计，提交格式为 PDF。

（2）教案设计。按格式要求撰写，该教案与课堂教学实录

视频相配套，提交格式为 PDF。

（3）课程教学创新报告。本报告应基于真实课堂的教学实

践经验，体现“以学生发展为中心”总原则，展示教师自身的教学

实践探索创新与反思。聚焦教学实践中的真实“问题”，呈现如何

通过课程内容的重构、教学方法的创新、教学环境的创设、教学

评价的改革等策略解决实际教学问题。该报告需同时制作汇报

PPT。

上述报告及其汇报 PPT另须纸质打印（一式 5份，要求符

合匿名规范），在现场评审环节提交。

5.课堂教学实录视频。录制课堂教学视频，时长为 1~2课时

单元（45/90分钟），视频格式为MP4，视频文件大小不超过 2GB，

无剪辑。课堂教学视频中的教学内容应相对完整，能体现某一个

知识点的教学过程，以“教学主题”命名，要求遵守匿名规范，文

件命名和视频内容中均不得出现教师、学校和地区等相关信息。

视频须保证音轨连续，不另行剪辑、配音，不添加片头、片尾及

字幕注解。建议在智慧教室等环境（不得出现违反匿名规范的标

识、图样、文字等信息）进行视频录制。视频采用 H.264/AVC

编码格式压缩，动态比特率（码流）不低于 1024Kbps，分辨率

1280×720，逐行扫描，帧速率 25帧/秒；音频采用 AAC格式压

缩，采样率 48KHz，比特率（码流）128Kbps（恒定）。


